BLI STARK | NATUREN - TANKA “VITAMIN N”

Torsdag 21 maj kl. 17.30

Alla goda effekter som naturen har pa vart vilbefinnande gor att
man gott kan kalla den “Vitamin N”. Naturguiden och
sjukgymnasten Bosse Rosén tar oss med till en lugn skog mitt i
Mirsta och tipsar om hur naturen i vir nirhet kan géra oss bade

starkare och lugnare. Vissa strapatser ingir ©!

Lek dig stark. Foto: Annie Hedberg,

Samling: Pa Situnatorget, mittemot Mirsta station kl. 17.30.
Tur: Ca 2 km, 2 timmatr.
Guide: Bosse Rosén.

Anmilan: Anmil dig pd www.sigtuna.se/Miljo--Natur/Natur-
guidningar. Anmailan 6ppnar onsdag 6 maj. Har du inte tillging
till internet kan du anmila dig via telefon: 070-4200652.

Mer information ocksa pa Bosse Roséns hemsida:

www.balansverkstan.se.

Pris: Ingen avgift, men féranmilan krivs! Max. 25 deltagare.

Foto: Jonas Hedlund.

LYSSNA PA NAKTERGALEN | ASKAREHAGE

Tisdag 9 juni kl. 18.00
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Askarehage naturreservat.

Norr om Sigtuna vid Wenngarns slott ligger Askarehage
naturreservat med vidstrickta stranddngar, blomstrande beteshagar
och ett rikt fagelliv. F6lj med Ronny Fors fran Storstockholms
naturguider genom skog och dngsmark med firgglada vixter och
sjungande niktergaler. Vandringen gir till figeltornet dér vi skadar
hickande faglar innan vi kvillsfikar vid grillplatsen med utsikt 6ver
stranddngarna.

Samling: Vid Wenngarns slott kl. 18.00.

(Buss 570 kl. 17.02 fran Mirsta station, byt till buss 579 mot
Bilsta vid Révsta gard, kliv av vid Venngarnsvigen kl. 17.39,

10 min promenad till slottet. F6lj skyltningen). Fran Sigtuna kan
du dven promenera via Viby by (ca 4 km).

Tur: Ca 3 km, 2 /> timmar inklusive fikapaus. Buss tillbaka mot
Mirsta station kl. 20.42.

Guide: Ronny Fors.
Kom ihag: Ta med matsidck och girna en kikare om du har!

Pris: Ingen avgift.
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Foto: Joakim Wester.

Utsikt frin figeltornet.

SJALVKLART BLIR DET FLER GUIDNINGAR LANGRE
FRAM PA SOMMAREN:

Augusti:
e “Hava i dammarna i Steningedalen” med Jonas Hedlund.
e “Naturen kring Valsta och Steninge” med Lisa Lundin.

September:
o “Sensommarkvill i Rivsta naturreservat” med Peja Sn6bohm.
e ”Bli stark av naturen — Tanka Vitamin N”” med Bosse Rosén.

Oktober:
* “Héstskogens hemligheter — upptick Hallsboskogens
naturreservat” med Maria Brandt.

Med reservation for dndringar.
Mer information i guidefoldern ”Augusti — oktober” som ges ut
under sommaren.

Aven f6r barn finns mycket att uppticka pa vira naturguidningar.
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VALKOMMEN UT I NATUREN I SIGTUNA KOMMUN

Vill du veta vad som lever i skogen bakom din tomt? Hitta vigen
till ditt nirmaste naturreservat? Lira dig mer om faglar och fjirilar
eller hur man blir stark av naturen? F6lj med pé Sigtuna kommuns
naturguidningar!

Turerna leds av erfarna naturguider som har mycket spinnande att
beritta om vara djur och vixter och kan svara pd méanga frigor om

naturen.

Naturguidning i Steningedalens naturreservat.

Om vara guidningar

Att félja med pa naturguidningarna dr gratis, for vissa krivs dock
féranmilan. Vi vill saklart visa kommunens naturskonaste platser
och naturreservat, men ocksé ge dig méjligheten att lira kinna
naturen runt husknuten utan att du behéver resa langt. Diarfor
bérjar flera av vara guidningar pa centrala platser och vara natur-
guider visar bade den titortsnira naturen och vigen till ndrmaste

naturreservat.

Vi hoppas att du far fina upplevelser ute i det gronal

Bra att ta med:

- Klader efter vider, hellre f6r mycket klider dn for lite.
- Matsick, ofta blir det en fikapaus pa guidningen.

- Kikare om du har.

Busstider giller med reservation f6r dndringar i tidtabellen.

VARTECKEN I VALSTA

Sondag den 12 april kl. 14.00

F6lj med och leta efter viren! Maria Brandt frin Storstockholms
naturguider tar oss med till skog och hagmark, vackra gamla ekar
och Steningedalens naturreservat — allt inom promenadavstind
fran Valsta eller Steninge. Vi lyssnar pa varens faglar, lir oss kinna
igen tridens knoppar och ser vilka blommor som har vaknat.

Al silg och vide.

Samling: Vid busshallplats ’Valsta centrum” kil 14.00.
Tur: Ca 4 km, 3 timmar inklusive fikapaus.
Guide: Maria Brandt.

Kom ihég: Ta med matsick!

Pris: Ingen avgift.

Blasippor vid Steninge allé.

FORNTID OCH FAGLAR VID FYSINGEN

Sondag 26 april kl. 11.45

Notdians hog.

Fysingen dr en av Stockholms finaste fagellokaler.
Omgivningarna dr dessutom historiskt intressanta, hér finns
fornlimningar dnda fran jirnaldern. Ronny Fors fran Storstock-
holms naturguider leder denna tur fran Ashusby gravfilt och den
maktiga konungagraven Nordians hog till Fysingens fageltorn

dir vi kan spana ut dver sjon.

Fageltornet vid Fysingen.

Samling: Vid busshallplats Ashusby gard kl. 11.45.
(Buss 577 frin Mirsta st kl. 11.30) Avslutar vid Rosersbergs
pendeltagsstation.

Tur: Ca 4 km, 3 timmar inklusive fikapaus.
Guide: Ronny Fors.
Kom ihag: Ta med matsick och girna en kikare om du har!

Pris: Ingen avgift.

KVALLSVANDRING TILL RAVSTA NATURRESERVAT

Onsdag 6 maj kl. 18.00

I Steningeh6jden vixer en helt ny stadsdel fram. Och direkt runt
hérnet ligger Révsta naturreservat med blomsterrika beteshagar,

ljusa skogar och uppskattade badplatser.

Rivsta dr ett populirt friluftsomrade med markerade stigar, bad- och
grillplatser.

Folj med Peja Snébohm fran Sigtuna naturskola pa en
kvillsvandring genom reservatet och lir kinna Révstas artrika
skogar, stréva Gver gravfiltet fran jirnaldern och hitta det gémda
Rivstakirret dir vi spanar efter hackspettar.

Samling: Vid Steningehdjdens sporthall kl. 18.00.
Tur: Ca 3,5 km, 2 V> timmar. Ta med kvillsfika.
Guide: Peja Sn6bohm.

Pris: Ingen avgift.

Pa Rivsta gravfilt finns manga limningar fran jirnaldern.



