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Verksamhetsberättelse med bokslut för 

Naturskyddsföreningen i Sigtunabygden. 

Verksamhetsåret 2022-01-01 - 2022-12-31 
 

Naturskyddsföreningen i Sigtunabygden har ambitionen att värna vår miljö och att gynna och 

förstärka långsiktig ekologisk hållbarhet för att denna inte skall komma till korta gentemot 

ekonomiska intressen. Vi menar att ekologisk hållbarhet är en förutsättning för ekonomisk 

hållbarhet. Naturen och dess tillgänglighet är också en viktig social faktor och således en 

viktig faktor för social hållbarhet. Allt detta försöker vi genomföra bl a genom dialog med 

kommunala tjänstemän och politiker samt genom att sprida information via seminarier och 

föreläsningar.  Vi arrangerar därför också utflykter runt om i vår bygd för att visa på 

regionens unika värden och möjligheter.  Alla är välkomna till samtliga aktiviteter. 

Vid årsskiftet 2021/22 hade föreningen 581 medlemmar. 

 

Styrelse  

Till ordförande för kretsen och styrelsen på ett år valdes Mats Olsson (omval). Till ordinarie 

styrelseledamöter på ett år valdes enhälligt Karin Bernodt, Anna Holmgren,  

Ola Jennersten, Åsa Johansson, Matz Norling, Åsa Berg (samtliga omval) samt Rose-Marie 

Löf (nyval). 

Till revisorer på ett år valdes Dan Rosenholm och Elwood Overholt (båda nyval). 

Till revisorssuppleanter på ett år valdes Hans Wallensteen (omval) och Annika Undén 

(nyval). 

Vid ett efterföljande konstituerande styrelsemöte utsågs Matz Norling till vice ordförande, 

Rose-Marie Löf till kassör samt Åsa Berg till protokollförare. 

 

 

Verksamhet under året 

 

Styrelsemöten 

Under året har 10 protokollförda styrelsemöten hållits plus ett konstituerande styrelsemöte i 

samband med årsmötet.  

Föreläsningar/exkursioner 

Under året har vi haft 16 aktiviteter där vi informerat om olika delar av vår verksamhet och vår natur. 

Holkbyggarkvällen tisdag 1 mars på Sigtuna golfbana var produktiv! Alla sorters holkar 

sattes ihop, t.o.m. mulmholkar. Dessa fylldes med ekspån o blad och kan bli viktiga boplatser 

för vedlevande skalbaggar mm. Målet är 100 holkar som sättas upp på golfbanan inom ramen 
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för Pollinationsprojektet. Samarbete mellan Sigtuna golfklubb, Sigtuna Naturvänner och 

Naturskyddsföreningen. 

 

Årsmöte 2022 och en presentation om ätliga växter och medicinalväxter i vår svenska flora, 

onsdagen 16 mars. Vi började kvällen med att lyssna till Anna Konvicka, phyto-/örtterapeut 

och kulturhistoriker, som berättade om vår rika och delvis ätbara flora. Vi fick höra lite kort 

om örtmedicinens historia men framför allt om aktiva och hälsobringande effekter hos några 

vanliga växter i vår svenska natur. 

 

Klädbytardag 26 mars 

Kläder Du inte använder längre byttes.  

I samarbete med Sigtuna Museum & Art.  

 

Vad är en asp, torsdagen 21 april 

Fältdag vid Örsundaån där vi mötte Upplands landskapsfisk aspen.  

 

Fagning i Viby, lördag 23, april där vi räfsade fram vårblommorna. 

 

Fredsvandring från Viby by till Mariakyrkan i Sigtuna lördag den 7 maj. 

Föredrag av Naturskyddsförening Sigtuna, klockringning och sång mm. 

 

Gökotta och Biologiska mångfaldens dag, söndagen 22 maj. Fin rundvandring på golfbanan 

från kl 4 med ca 30-tal deltagare. Vi delade upp oss i olika delområden och inventerade 

kärlväxter, fåglar, insekter och "hyresgäster" i holkarna. En del av mulm- och fågelholkar var 

bebodda och vi hittade många olika arter, speciellt i ekbackarna och brynen. 

Pollinationsprojektet gör avtryck på mångfalden på o runt banan! 

Samarbetsdag med Sigtuna golfklubb, Sigtuna Naturvänner och Naturskyddsföreningen inom 

pollinationsprojektet. 

 

Vilda blommornas dag, söndag 19 juni, innehöll allt från baggsläpp (gutefår), många vilda 

ängs- o hagväxter i Askarehage, olika insekter såsom humlor och bin i bland annat den 

frodiga kantnepetan. Vi besökte olika holkar, faunadepåer, sandbibäddar och ängsmarker på 

Sigtuna golfbana, som anlagts inom ramen för Pollinationsprojektet. 

 

Slåttergille, söndag 7 augusti 

Vilken fantastisk Slåttergille det blev med slipning av liar, slåtter och hässjning till tonerna av 

Sigtuna spelmän! Vi berättade om betydelsen av slåtter och bete för att bevara och utveckla 

den biologiska mångfalden, t.ex. har gullvivorna ökat i antal på ängarna där vi slår. 

Samverkan med sommarcafét i Viby by (Marie o Pelle), tipsrunda med priser, musik, smådjur 

på plats. 
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Slåtterdag söndag 14 augusti vid Sigtuna golfklubb 

Vi hjälpte till för att öka den biologiska mångfalden runt golfbanan inom det pågående 

pollinationsprojektet. Samarbetsdag med Sigtuna golfklubb, Sigtuna Naturvänner och 

Naturskyddsföreningen.  

 

Fladdermöss och nattfjärilar, onsdag 17 augusti 

Vi träffades vid Sigtuna naturskola, Näsudden, där Naturskolans Peja Snöblom var värd och 

biolog. Johnny de Young berättade om fladdermöss.  

Samarbete mellan Naturskyddsföreningen och Sigtuna Naturskola. 

 

Hur skapar vi en hållbar framtid i Sigtuna kommun? Torsdag 25 augusti. Vi frågade ut 

Sigtuna kommuns partiledare inför valet. I samarbete med Svenska kyrkan och Sätunakyrkan. 

 

Svamp- och skogsutflykt, lördag 10 september 

Vi samlades för att lära oss om svamp vi kan äta och vilka vi ska undvika Vi lärde oss om 

träden i skogen, hur gamla de är och mycket mer. Konsulent Kajsa Raab lärde ut om svamp. 

 

Fågelutflykt till Hjulstavägens, lördag 24 september 

Det blev en fin härlig dag vid Hjälstaviken med skådning av mängder av rastande flyttfåglar. 

Bland annat fick vi se skäggmesar och blåhakar på spången, en del rovfåglar, vadare och 

förstås stora mängder gäss. På Kvarnberget grillades det till lunch och vi njöt av utsikten över 

sjön. 

 

Prylbytardag, lördag 8 oktober, på Valsta konst i samarbete med Sigtuna museum. 

Ekobubbelprovning, onsdag 23 november. Vi var ett 20-tal deltagare som fick prova fyra 

olika ekologiska mousserande viner (en cava, en prosecco, en äkta champagne och en 

chardonnay). 

Till dessa olika drycker åt vi fint upplagda ekologiska tilltugg med sälta samt sorbet. Ciceron 

var Cecilia Olsson. 

. 

Samarbeten  

Under 2022 har vi, liksom tidigare år, haft mycket goda samarbeten med Friluftsfrämjandet, 

Kulturlänken, Nya omställning Sigtuna, Sigtuna kommun, Sigtunastiftelsen, Sigtuna vatten 

och renhållning, Sigtunahem, Sigtuna museum, Sigtuna golfklubb, Sigtuna Naturvänner, 

Svenska Botaniska Föreningen, Sätunakyrkan, Sigtuna trädgårdsförening, Viby by (Marie 

Tegnefjord) och Valsta utveckling. 
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Informationsspridning 

Hemsidan https://sigtuna.naturskyddsforeningen.se/ har under år 2022 kontinuerligt 

uppdaterats med information. Aktiviteterna har annonserats på föreningens hemsida samt i 

utskickat programhäfte. 

 

  

Figur 1 Antal hemsidevisningar per månad 2021/22  

 

Vår Facebooksida Naturskyddsförening Sigtuna har uppdaterats kontinuerligt och vi hade 163 

st följare den senaste månaden 
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Övrig verksamhet 

Drakegården 

Vi är 9 kvinnor som under hela säsongen har odlat ett 50-tal ätbara växter i 

Drakegårdens trädgård. På det här sättet vill vi förmedla inspiration och kunskap om 

hur lätt och roligt det är att odla en del av sin egen mat. Några av arterna har vi sått 

hemma för plantor som vi sedan sätter ut när frostrisken är över. Fröerna kommer från 

Impecta och vi får dem gratis mot att vi informerar om ett företag med ekologiska 

fröer. Vi fick på samma sätt jord och gödsel från Rölunda Gård. Jord och lådor 

har vi fått från Sigtuna kommun. Vi får besök av både turister och sigtunabor då vi 

berättar om odlingen och de fördelar det innebär att odla sin egen mat. 

 

Avfallssortering 

Naturskyddsföreningen har genom praktiska exempel informerat om hur man 

sorterar förpackningar och organiskt avfall i samarbete med föreningen Vi är Valsta 

och Hyresgästföreningen. 

 

Lokalproduktion av livsmedel 
REKO-ringen är för närvarande vilande. 

Planärenden     

Följande skrivelser rörande planärenden har av föreningen inlämnats under år 2022: 

 

Yttrande Märsta förenade deponi november 2022 

Yttrande Skanska deponi oktober 2022 

Yttrande Avfallsplan september 2022 

Överklagan Eriksund Strandskydd juli 2022 

Eriksund strandskydd UNT-artikel 8 augusti 2022 

Yttrande Kraftledning Odensala – Uppsalapaketet 2022 

Yttrande Nf Sigtuna Swedish Biofuels KOMPLETTERANDE SAMRÅD 

https://sigtuna.naturskyddsforeningen.se/wp-content/uploads/sites/71/2023/03/Marsta-forenade-deponi-yttrande-v4.pdf
https://sigtuna.naturskyddsforeningen.se/wp-content/uploads/sites/71/2023/03/Skanska-deponi-yttrande-v2.pdf
https://sigtuna.naturskyddsforeningen.se/wp-content/uploads/sites/71/2022/09/Avfallsplan-2022-yttrande-v2.pdf
https://sigtuna.naturskyddsforeningen.se/wp-content/uploads/sites/71/2022/09/Eriksund-2-12-overklagan.pdf
https://sigtuna.naturskyddsforeningen.se/wp-content/uploads/sites/71/2022/09/UNT-20220808.jpg
https://sigtuna.naturskyddsforeningen.se/wp-content/uploads/sites/71/2022/06/Yttrande-Nf-Sigtuna-AVGRANSNINGSSAMRAD-PLENNINGE-ODENSALA.pdf
https://sigtuna.naturskyddsforeningen.se/yttranden/yttrande-nf-sigtuna-swedish-biofuels-kompletterande-samrad/
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Yttrande Samrådshandling elledning – Måby-Arlanda 2022 

 

  

Projekt ”Naturvård och pollination på Sigtuna golfklubb”                                    

Holkbyggardagar dominerade arbetet under senvintern 2022. Ungefär hälften av planerade 

antalet beställdes från Söderby och andra hälften vid holkbyggardagar på golfbanan. Under 

mars månad sattes därefter alla holkar upp (5 mulmholkar, 5 uggleholkar, ca 20 starholkar, ca 

100 småfågelholkar samt 19 bihotell). 1200 kvadratmeter högruff har plöjts, harvats, såtts 

med ängsfrön (Pratensis, normaläng) och vältats. Målet är att dessa strängar skall tjäna som 

spridningslinjer för ängsarter till övrig högruff. 

Ca 150 kvadratmeter äng anlades vid kryddlandet 11 maj genom harvning, sådd och vältning. 

Ytterligare ca 750 kvadratmeter, den sk ”triangeln”, såddes i augusti. Under 2021 såddes på 

liknande sätt ca 550 kvadratmeter.  

Gökotta och Biologiska Mångfaldens Dag (22 maj) samt de Vilda Blommornas Dag (19 juni) 

firades på golfbanan och Askare hage. Årets Gökotta samlade 25 morgonpigga och 

tillsammans hittade vi 47 fågelarter och 97 kärlväxter. Bland nya fynd jämfört med gökottan 

2020 fanns t ex svart trolldruva, sjöfräken, nejlikrot, hästskräppa, törnskata, storspov, skedand 

och göktyta. 

Entomolog Magnus Stenmark inventerade insekter den 7 juni och fann 75 olika stekelarter 

(mot 67 året innan). 

  

https://sigtuna.naturskyddsforeningen.se/yttranden/yttrande-nf-sigtuna-samradshandling-maby-arlanda/
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Ekonomi 

Bokslut 2022 för Naturskyddsföreningen i Sigtunabygden (Sammanställt av 

föreningens kassaförvaltare: Rose-Marie Löf 

 

Resultaträkning     

     

     

Inkomster   Utgifter  
     

Bidrag: 23,120,00 kr  Program: 

    5,852,75 

kr 

     

Deltagaravgifter: 4,000,00 kr  Annonsering: 160,00 kr 

     

Övrigt: 40,00 kr  Lokalhyra: 1,400,00 kr 

     

   Omkostnader: 13,500,42 kr 

     

   Nordea: 1,305,15 kr 

     

Total: 27,160,00 kr  Total: 22,218,32 kr 

     

     

Resultat 2022     4,941,68 kr 

     

     

     

Balansräkning 2022     

     

     

Ingående balans   Utgående balans  
     

Plusgiro 27,518,44 kr  Plusgiro 32,460,12 kr 

     

     

Resultat 2022   4941,68 kr    
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Summa 32,460,12 kr      
 

 

 

Sigtuna 2022-03-14 

 

 

 

 

Mats Olsson                     Matz Norling 

(Ordförande)                   (Vice ordförande) 


