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Nejlikrot

Blomningsperiod: juli - september



Liljekonvalj 
Blomningsperiod: maj - juni



Blåsippa

Blomningsperiod: April - maj
Den är en av de allra första vårblommorna 
som tittar fram – ibland redan under snösmältningen!



Hundäxing

Blomningsperiod: juni - juli



Cypressfläta
En vanlig bladmossa i Sverige som 
ofta växer på stenar, stubbar och 
trädstammar. 
Cypressflätan har fått sitt namn 
från hur bladen ligger tätt och böjt 
längs stammen, vilket ger ett 
flätliknande utseende. Färgen 
varierar från ljusgrön till brungrön 
beroende på växtplats och ålder. 
Den är mycket anpassningsbar och 
förekommer i hela landet.



Stenbär

Stenbär är en lågväxande ört i 
hallonsläktet som trivs på torra, steniga 
platser i hela Norden. Den blommar med 
små vita blommor i juni och ger klarröda, 
syrliga bär i små klasar. Bären är ätliga 
men har stor kärna, vilket gör dem bäst i 
gelé eller saft – gärna tillsammans med 
blåbär eller hallon



Skogsnäva (Midsommarblomster)

Skogsnäva är en flerårig ört som blommar 
från maj till juli med vackra violetta, blå 
eller ibland vita blommor. Den trivs i glesa 
skogar, ängar och fjällmiljöer och är vanlig i 
hela Sverige. Blommorna har fem kronblad 
och sitter ofta två och två i knippen.



Skogsklöver

Skogsklöver är en flerårig ört i familjen 
ärtväxter som blommar från juni till augusti
med mörkrosa blommor. Den liknar 
rödklöver men har smalare stipler och växer 
ofta i skogskanter, ängar och vägslänter. 
Stjälken är karakteristiskt knäböjd i leden, 
vilket ger den ett lite "zig-zag"-utseende.



Hallon

• Blomningsperiod: Maj–juni
• Skördetid: Juli–augusti (hösthallon 

kan ge bär ända till frosten)
• Bär: Röda, ibland gula eller svarta. 

Sammansatta av små stenfrukter
• Växtsätt: Buske med taggiga 

stammar som skjuter rotskott
• Pollinering: Blommorna är 

oansenliga men rika på nektar –
älskas av bin och humlor



Örnbräken

Örnbräken är en av Sveriges största 
ormbunkar och förekommer i hela landet 
utom längst i norr. Den har stora, triangulära 
blad som växer enskilt från en underjordisk 
jordstam. Namnet kommer från att stjälkens 
snittyta ibland liknar en dubbelör



Fyrkantig johannesört

Blomningsperiod: juli – september.
Flerårig ört, 40–70 cm hög, med gula 
blommor och en stjälk som är nästan 
fyrkantig i genomskärning – därav namnet



Fingerört
Blomningsperiod: maj-september
Fingerört är ett stort växtsläkte i familjen 
rosväxter med över 500 arter, många av dem 
vanliga i Norden. De flesta har femflikiga blad
och öppna blommor som liknar 
smultronblommor, ofta i nyanser av gult, rött, 
rosa eller orange. Vissa arter kryper längs 
marken, medan andra bildar tuvor eller små 
buskar



Gökärt

Blomningsperiod: maj-juni
En tidigblommande art som ofta syns i 
skogsbryn och på kalkrik mark



Ärenpris

Blomningsperiod: juni-augusti
Blommorna är små, blåvioletta och sitter i 
smala klasar som växer från bladvecken. De har 
fyra kronblad och är ofta lätt strimmiga, vilket 
ger dem ett skirt och vackert uttryck. Ärenpris är 
vanlig i torra skogsbryn och ängsmarker i 
Sverige.



Stormåra

Blomningsperiod: juni – augusti
Stormåra är en flerårig ört i 
måreväxtfamiljen som blommar med 
små, vita blommor. Den har en 
fyrkantig stjälk, kransställda smala 
blad (ofta 6–10 per krans), och växer 
gärna på ängsmarker, vägkanter och 
betesmark. Den kan bli upp till 1 
meter hög och är vanlig i stora delar av 
Sverige.
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